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Empfehtungen zur Verkehrssicherheit

Verkehrserziehung kann lebenswichtig sein, denn wir alle

wissen um die besondere Gefahrdung von Kindern im

StraBenverkehr. So wie Sie sich in vielen anderen Lebans-

bereichen um das Wohlergehen thres Kindes bem hen,
nen Sie Inr Kind auch hier unterstiitzen.

Das einfachste und zugleich wichtigste Erziehungsinstrument:

nder lernen von Vorbildern und das .groBte* Vorbild sind
Sie! Was Sie dariiber hinaus fiir die Verkehrssicherheit Inres
Kindes tun konnen, dafiir méchten wir Ihnen einige
Anrequngen geben.

Wichtige Grundregeln in der
erkehrserziehung

Vermitteln Sie Ihrem Kind, dass die StraBe kein Spielplatz ist.
Achten Sie darauf, dass Ihr Kind fiir den Sch Iweg immer
genugend Zeit zur Verfiiqung hat, denn Eile fiihrt zu Fehlern.
Haiten Sie sich auch im Bereich vor der Schule an die Ver-
kehrsreaeln, denn schon der Falschparker wird schre 2um
Verkehrshindernis und so zur Gefahr fir andere.

Jben Sie mit Threm Kind immer Schritt fiir Schritt:
rklaren — vam Kind erkizren lassen — vormachen —

jemeinsam machen - allein machen lassen — schwieriger
achen ~ beabactiten, kontrallieran, wiederholen.
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Kinder als FuBginger

Uben Sie mit hrem Kind das Verhalten an gefahrlichen
StraBen und Kreuzungen. Vermitteln Sie lhrem Kind, dass es
immer die vorhandenen Querungshilfen nutzen sollte,

Fiir das Uberqueren von StraBen muss |hr Kind
verinnerlichen: stehen - sehen - gehen.

Halten Sie mit threm Kind auf dem Gehweg méglichst groBen
Abstand zum Radweg und zur Fanrbahn,

Achten Sie besonders in der dunklen Jahreszeit auf gut
sichtbare Kleidung (empfehlenswert sind Kleidungsstiicke
und Schultaschen mit Reflektoren).

Besprechen und tiben Sie mit Ihrem Kind schwierige Ver-
kehrssituationen, . B. das Verhalten an Baustellen oder bei
zugeparkten Gehwegen.

Kinder als Nutzer von offentlichen
Verkehrsmitteln

B Sorgen Sie dafiir, dass Ihr Kind rechtzeitig losgeht, um zum
Bus ader zur Bahn zu gelangen.

stellen sind! Kinder sollten deshalb immer in geniigend
groBBem Abstand zur Bordsteinkante warten,

Ihr Kind solite sich nach Méglichkeit einen Sitzplatz suchen.
Ist kein Sitzplatz frei, dann sollen unbedingt die
vorhandenen Haltevorrichtungen benutzt werden,

Vor dem Aussteigen muss sich Ihr Kind vergewissern, dass
kein Auto oder Radfahrer in den Haltebereich einfahrt.
Wenn nach dem Aussteigen die StraBenseite gewechselt
werden muss, dann sollte Ihr Kind immer so lange warten,
bis der Bus oder die Bahn den Haltebereich verlassen hat.
Besprechen Sie mit lhrem Kind, wie es sich verhalten soll,
wenn es in den falschen Bus eingestiegen ist.

a

Vermitteln Sie lhrem Kind, dass Haltestellen auch Gefahren-

Kinder als Mitfahrer im Pkw

¥ Kinder missen auch auf kiirzesten Wegen gesichert wer-
den, denn kurze Strecken sind nicht weniger gefihrlich,

4 Sie dirfen nur gepriifte, mit vorgeschriebenem EC-Priifsie-
gel versehene Kindersitze verwenden.

4 Lassen Sie Ihr Kind immer auf der Gehwegseite aus dem
Fahrzeug aussteigen. Achten Sie dabei auf Radfahrer und
FuBgénger.

4 Denken Sie, insbesondere auch beim Anschnallen, an Ihre
Vorbildrolle und an Ihre eigene Sicherneit.

Kinder als Radfahrer

B Kinder bis zum vollendeten 8. Lebensjahr miissen mit dem
Fahrrad auf dem Gehweg fahren. Altere Kinder diirfen
noch bis zum vollendeten 10. Lebensjahr mit dem Rad
Gehwege benutzen.

Ist ein baulich von der Fahrbahn getrennter Radweg vor-
handen, diirfen Kinder bis zum vollendeten 8. Lebensjahr
auch den Radweg benutzen,

Soweit ein Kind bis zum vollendeten-g. Lebensjahr

von einer geeigneten Aufsichtsperson (diese muss
mindesten 16 Jahre alt sein) begleitet wird, darf diese fir
die Dauer der Begleitung ebenfalls mit dem Fahrrad den
Gehweg benutzen. Auf FuBganger ist besonders
Riicksicht zu nehmen.

Erst ab einem Alter von ca. zehn Jahren sind Kinder in

der Lage, mehrere Handlungen gleichzeitig und koordiniert
auszufiihren. Aus diesem Grund findet die schulische
Radfahrausbildung erst in der 4. Klasse statt.

Der Fahrradhelm solite zu einer Selbstverstandlichkeit fiir
Ihr Kind werden. Wenn Sie auch hier mit gutem Beispiel
vorangehen, wird es Ihnen leichter fallen, Ihr Kind von der
Notwendigkeit des Helms zu lberzeugen,



I Intensives Uben ist vor der ersten Fahrt im 6ffentlichen
StraBenverkehr unerlasslich. Fiir die ersten Fahribungen
sollten Sie eine ausreichend groBe und verkehrsarme
Fléche wahlen.

Achten Sie beim Kauf von Kinderfahrradern darauf, dass
alle fir die Verkehrssicherheit notwendigen Ausriistungs-
teile vorhanden sind (Licht, Klingel, zwei Bremsen usw.).
Uberpriifen Sie regelmaBig, ob sich das Fahrrad noch in
einem ordnungsgemaBen Zustand befindet.

Weitere Empfehlungen zum Schutz
lhres Kindes

Im Interesse und zum Schutz Ihres Kindes ist es notwendig,
dass Sie mit Ihrem Kind Verhaltensregeln in Bezug auf den
Umgang mit anderen Menschen absprechen und auch auf
deren Einhaltung achten.

Damit Sie immer wissen, mit wem Ihr Kind seine Freizeit
verbringt und wo es sich dabei aufhilt, besprechen Sie
unbedingt folgende Punkte:

I Soll Ihr Kind nach der Schule immer erst nach Hause
kommen oder darf es gleich zum Spielen gehen?

Wie soll lhr Kind Sie tiber den Aufenthaltsort (des Spiels
oder der Aktivitat) informieren (z. B.: durch Anruf, Zettel,
vorherige Absprache)?

Wann genau soll Ihr Kind zu Hause sein?

Mit wem darf Ihr Kind, ohne vorherige Absprache,
mitfahren (z. B.: mit den GroBeltern, mit den Eltern eines
Freundes/einer Freundin)?

Mit wem und auf welchem festgelegten Schulweg soll lhr
Kind nach Hause gehen bzw. fahren?

Tipp: Uberlegen Sie gemeinsam mit threm Kind,
wo es sich bei Bedarf Hilfe holen kann

(so genannte «Hilfe-Inseln", z. B.: Geschifte,
Miitter mit Kindern).

B Wem darf Ihr Kind zu Hause, wenn es alleine ist
die Tir 6ffnen?
B Soll lhr Kind seloststéndig Telefonate annehmen
und welche Auskiinfte darf es erteilen?
B Wie soll sich Ihr Kind verhalten, wenn ein Erwachsener um
fe oder Auskunft bittet?
B Wo kann Ihr Kind spontan um Hilfe bitten, wenn ihm
zum Beispiel auf dem Schulweg etwas oder jemand Angst
macht oder es sich verlaufen hat?

Hier noch einige grundsatzliche Hinweise:

¥ Kinder sind Kinder und damit nie schuld,
trotz Verhaltensregeln - in schwierige Situationen geraten.

1 Entfihrungen von Kindern auf offener StraBe sind
Verbrechen, die statistisch gesehen sehr selten vorkommen,
Wahrscheinlicher ist es, dass Kinder auf andere Kinder oder
Jugendliche treffen, die drohen, stankern, schubsen, prigeln
und damit fiir das Wohl des Kindes gefahrlich werden
kénnen.

i Nehmen Sie sich jeden Tag die Zeit, um mit lhrem Kind
uber Erlebnisse auf dem Schulweg oder in der Freizeit zu
sprechen - die negativen wie die positiven.

B Seien Sie selbst Vorbild und halten auch Sie sich an
vereinbarte Regeln und Zeiten!

Auf der Internetseite poldisachsen.de finden Sie kurze,
informative Lehrfilme von und mit POLDI zum Thema.

AuBerdem erhalten Eltern und padagogische Fachkrafte
zusatzliche Informationen, um das Gesehene nachzubereiten.

(£ X v) @PolizeiSachsen

poldi.sachsen.de
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